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i Macca nopuuu R T
M b XK b4
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1 2 3 4 5 6 7l
3aBTpak
210 |Kama JIpyx6a Monogras 150/5 4,7 | 6,1 | 25,1 174
& 1,15 |Xneb6 mueHu4YHBIH 35 2.12:1.0,3 1 14,4 68,79
ok BUTaMUHU3HMPOBAHHBIN IS IETCKOTO
MU TAHMSI
1 Maciio CIIMBOYHOE MOPLXOHHO 10 0,1 8,3 0,1 75
304 |Kakao ¢ MoJOKOM 200 3.6, 123;3- 1 13,7 100
Hroro 3a 3aBTpak 10,52 118,00] 53,30 417,79
Oo6en
e 24 |€anar ButaMuHHBIH 40 06 | 1,8 73 37
57 |lu co cMeTaHOi 150/5 1 3.2.] 16,1 56
140,01 |TTn0B U3 KyprHOro (e 120 25,4 130,4] 26 481
309 |KoMmoT u3 cMecH cyxo(hpyKTOB 200 0,9 10,05] 20,6 89
1,2  |X7ne6 pxxaHoii 45 2,94 11,121 16,94 89,6
Htoro 3a O6en 30,84 136,57] 86,94 | 752,60
v Hoagauk i
e 1,23 |Com Bynouka BecHymka 100 T34 17 1554 358
299  |Yaif c MOJIOKOM M caxapoM 200 1,4 | 1,1 | 11,3 59
HToro 3a IMoagauk 8,7 112,8] 66,7 417,0
HToro 3a nennp 50,06]67,371206,94] 1587,39
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Ne THYEeCKas
Ilpuem nuiny, HanMeHOBaHKe O6moga | Macca IIOPLIUH
pet. LIEHHOCTH
B XK v (kxar)
i 1 2 8 4 5) 6 i/
3aBTpak
208 |Kama mmeHHas MOJIOYHAS 150/5 9,6 | 11,6 26,4 257
282 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 10,03} 9,1 25
1,15 | Xue6 mieHnuHbIH 30 2,121 03| 14,4 68,79
BUTaMUHU3WPOBAHHEIN I JETCKOTO
MMATaHUS
#% |Mroro 3a 3asTpax 11,82]11,93] 49.90] 350,59
Ob6en
44 BuHerper oBomnHoi 40 0,5 1 0,9 2,9 22
58  |Pacconbuuk JIeHUHrpagckuii co 150/5 1.3 41 :.3,5:]1 .92 i
96,01 |I'yisin u3 OTBApHON TOBSITHHEI 60 16,9 | 17,51 3,7 240
1 Kaima rpeuHeBas paccelmyaras 120/5 6,75 | 4,32 ] 27,68 179,2
Wi 293 |KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,500 1-31,2 121
1,2 | Xneb pxxaHoit 45 2,94 11,12 16,94 89,6
Hroro 3a O0en 28,89127,44] 91,62 ] 728,80
Moagank
319 |Kwucenb miogoBo-arogHbIi 200 11 122 20 76
1,29 |MakapoHHbIE M3/€eKsl OTBApHBIE 120 7,6 |5,70 | 39,40 230,0
=l 1,15 |Xneb mmennqHbIi 35 2,47 1 0,35] 16,8 80,26
kb BATaMUHU3UPOBAHHEIN IS IETCKOTO
AOUTAHUA
Hroro 3a Ioagauk 11,171 7,251 76,20 ] 386,26
HToro 3a nenn 51,88]46,62]217,72] 1465,65
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Ne THYECKAas
IIpuem numm, HanMeHoBaHue Ooga | Macca mopuuu
pet. LIEHHOCTh
b X v (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
207 |Kamra prcoBas MOJIOYHAs 150/5 6,8 |1 9.9 | 23,7 224
1,15 |Xe6 mieHrnyHbIH 35 2,47 1 0,35] 16,8 80,26
BUTaMUHU3UPOBAHHBIH JJIs TETCKOTO
MMATAHUS
299 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1.4-1-1,1 1113 59
Hrtoro 3a 3aBTpak 10,67)11,35] 51,80 363,26
Ooen
1,38 |Canat CtenmHoM 40 1,6 1:3,5.] 6,7 65
60,01 {bopmr co cMeTaHOi 150/5 3 4,9 7 188
97,02 [XKapkoe o moMaImgeMy 13 KYPHHOTO 120 10,5 16 | 40,7 174,2
309 |KoMmoT u3 cMecH cyX0hpYKTOB 200 0,9 ]0,05] 20,6 89
1,2 |Xneb pxxaHoi 45 2,94 11,12 16,94 89,6
HToro 3a O6en 18,94 125,57] 91,94 605,80
IMoagauk
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,03} 9,1 25
335 |CrlpHHKHY 3ame4eHHEIE CO CTYIIL 70\8 20,8 |13,44] 28,88 320
1,12 |Barton 40 39 | 1,6 | 35,6 172,4
1,33 |s1610K0 150 0,22 | 0,14 | 14,63 46
Hroro 3a IMosauuk 25,02115,21}) 88,21 | 563,40
Hroro 3a neHp 54,63152,13{231,95] 1532,46
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Ne THYeCcKas
IMpuem nuimy, HanMeHoBaHue Omona | Macca mopuuu
pet. [EHHOCTh
b XK v (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
192 |Kama u3 xionseB oBcsHBIX "T'epkyec” 150/5 6,150 .-7.451.26.7 198
283 |Yaii ¢ MOJJOKOM M Caxapom 200 1.4 ) -1, 1) 113 61
1,15 | Xneb mmeHnYHbIN 35 2,47 10,351 16,8 80,26
BUTAMUHU3UPOBAHHEI IS IETCKOTO
MUTaHKS
1 Macio CIMBOYHOE IOPIMOHHO 10 0,1 8,3 0,1 75
Hroro 3a 3aBTpak 10,07117,15) 54,90 | 414,26
Oben
20 CajiaT 13 MOPKOBH 40 04 | 1,8 5,8 40
67 |Cym xapTodenbHblii ¢ 6000BRIMI 150 4.5 80310 175 152
1,4 |TedTtenu TymeHble B TOMATHOM COYCE 60/40 7,76 -1 9,1 55l 90,6
148 |ITrope xapTohenpHOE 120 24 1 6,7 | 16,1 119
293 |KoMmoT u3 cMecu cyXo(hpyKTOB 200 0.5.120,1.:1:231.2 121
1,04 |Xieb mireHuYHEIR 45 3,37 10,45] 21,6 103,95
BUTAMUHU3UPOBAHHEIN JJIs1 IETCKOTO
ITATAHNS
Hroro 3a O6ex 18,93121,25] 97,30 626,55
MMonaauk
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,03] 9,1 25
Com [ Imrornka HoBoMOCKOBCKast 100 83 17.9.1.27.25 174
1,15 | Xneb nImeHnYHbIH 35 2,47 1 0,35] 16,8 80,26
BUTaMHHU3UPOBAHHBIN JJIsI ETCKOTO
MATaHUS
Htoro 3a [Moaguuk .] 10,871 8,28 | 53,15] 279,26
HToro 3a geHb 39,87146,68]205,35) 1320,07
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Ne (1) THYecKas
Ipuem mumy, HauMeHoBaHue Omona | Macca mopuuu
per. 5 K v LEHHOCTH
(xkam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
204 |Kama MaHHas MOJIOYHAS KUOKAS 150/5 7,8 110,9] 27,6 198
300 |Yaif ¢ TUMOHOM U CaxapoM 200 0,2 10,03} 9,3 38
1,15 | Xie6 mmeHnYHbINH 35 2,47 10,35] 16,8 80,26
BUTAaMWHU3UPOBAHHBIN IS IETCKOTO
MTATAHUS
HToro 3a 3aBTpak 10,47111,28] 53,70 342,00
Ooben
25 Cayat u3 CBEKJIbI OTBApHOM € 40 0,61 3,71 2,98 47,28
pPacT.MacjIoM
69,01 |Cyn kpecTbSIHCKHH ¢ KPYIOH CO 150/5 1,4 | 3,1 ] 27,6 167
“lcMeTaHoM
127,01 |Pary oBOIIHHOE C MSICOM 120 12,4 | 13,8 10,5 217
293  |KoMIoT U3 cMecH CyXo(hpyKToB 200 0.5 1] :0.1:4:312 121
1,2 | Xneb prkaHo# 45 2,94 11,121 16,94 89,6
Hroro 3a OGexn 17,85121,83] 89,22 | 641,85
IMonaauk
304 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 36133 1. 13,7 100
1,12 |Baron 40 39 | 1,6 | 35,6 172,4
4,1 |CeIp MOPIIHOHHO 10 2:7:12.65 34,65
1 Macio CIMBOYHOE MOPLIMOHHO 10 0,1 8.3 0,1 75
Hroro 3a Ioaanuk 10,3 1 15,9] 49.4 382,1
HToro 3a nenn 38,62148,96]192,32] 1365,90
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No o PAKOPIO; ! THYECKas
€M IUIIY, HaMeHoBaHue Omona | Macca mopruu
per. 5 K v LIEHHOCTh
(xkamn)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
209 |Kama nmeHuYHas MOJIOYHAS BA3KAS 150/5 8,6 10 | 27,4 181
1,15 |Xeb mmeHnYHBIH 33 2,47 10,35] 16,8 80,26
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIH IS IETCKOTO
NUTAHKS
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 10,03} 9,1 25
Htoro 3a 3aBTpak 11,17110,38] 53,30 286,26
O6en
6 Canat u3 60eJI0KOYaHHOM KaIyCThI 40 0,85 | 1,8 4,1 35,8
58 PacconpHuk JIEeHMHTpaacKuii co 150/5 1,3.0:3.5 9,2 Tl
1,43 |'yasi KypuHBI 60 1541 12 2,4 101,3
224  |MakapOHHBIC U3eNIHUs OTBApHEIE 120 7,6 | 5,7 1 39,4 230
309 |Kommor u3 cMecu CyXo(hpyKTOB 200 0,9 10,05] 20,6 89
1,04 |Xieb mireHnYHBIH 45 3,37 10,45 21,6 103,95
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN IS IETCKOTO
MTATAHNS
Hroro 3a O6en 29,42123,501 97,30 637,05
TMoagauk
2 Cyn MOJIOYHBIH ¢ TPEYHEBOM KpYIoit 150 4,1 | 3,8 1| 14,8 1113
298 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 10,03} 9,1 25
1,32 |DpykT 200 0,09] 2 19 112
Htoro 3a [Moaguuk 4,29 | 5,83]142,90] 248,30
Hroro 3a neHs 44,88139,711193,50] 1171,61
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&EZ@EE 0;3:;\»\\‘ | Tinmésere Bemectsa| pepre-
o L i () THYecKas
pyeM MHUINY, HauMeHoBaHKe 6irona | Macca moprvu
pet. LIEHHOCTH
3} X v (xica)
i 1 2 3 4 %) 6 7
3aBTpak
192 |Kama u3 XjomnbeB oBesHbIx "epkyec” 150/5 6,1 |10,4] 26,7 198
300 |Yaif ¢ TUMOHOM M caxapoM 200 0,2 10,031 9,3 38
1,12 |baTtoH 40 39 | 1,6 | 356 172,4
HTtoro 3a 3aBTpak 10,2 | 12,0 71,6 408,4
i Ob6en
20 |Cayat U3 MOPKOBH 40 04 | 1,8 | 5,8 40
57 |Illm co cMeTaHOIT 150/5 1 3,2 5.1 156
320 |KomieTsl MACHBIE B TOMATHOM coyce * 60/40 9,1 11,06} 105,4 155
148 |ITrope kapTodensHOe 120 44 | 3,7 | 16,1 109
1,2 | Xneb prxaHoi 45 2,94 11,12 16,94 89,6
317 ~ |HamuTok s6J104HbIH 200 23,5 89
#i |HToro 3a O6exn 17,84120,88]172,84] 638,60
TMoagauk
282 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 9,1 35
1 Com Kopxk MOIOYHBIH 100 4,87 8 |46,12 275
1,15 |Xeb mieHnyHbIit 35 2,47 10,35] 16,8 80,26
Htoro 3a Ioagauk 7,44 | 8,351 72,02 390,26
| Htoro 3a neHp 35,48 141,261316,46] 1437,26
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gl \\\}@“’J e oo THYecKas
s e puieM MUY, HauMeHoBaHue 6imoga | Macca nopruu

perL. LIEHHOCTh
b XK v (kxau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
207 |Kama prcoBas MOJIOUHAs 150/5 78 | 11,9 25,7 227 ¢
, 282 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 9,1 35
e 1,15 |X1eb mineHnYHbIH 35 2,47 1 0,35] 16,8 80,26
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN IS IETCKOTO
[MATAHUS
Hroro 3a 3aBTpak 10,37112,25} 51,60 | 342,00
O6en
24 Cayat ButaMHUHHBIH 40 0,6 | 1,8 4,3 3
B 60,01 Jbopm co cMeTaHou 150/5 2 5,9 9 158
123,01 |ITn0OB U3 TOBSIUHBI 150 12,62 10,9 | 28,74 249,16
293 . |Kommor u3 cMecH cyxodhpyKkToB 200 0:5 1.0,1°1 31,2 121
1,2 |Xneb pxaHoi 45 2,94 11,121 16,94 89,6
Hroro 3a O6ex 18,66119,82] 90,18 | 654,76
TIMoagauk
i 41 1 Macio CIMBOYHOE MOPIHOHHO 10 1,1:1:8,3 0,1 75
i 4,1 |CeIp MOPIIHOHHO 10 3,7 12,65] 7,6 44,65
1,04 | Xne6 mireHuJHbIH 45 3,37 10,45] 21,6 111,95
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN JUIS IETCKOTO
MMATAHUS
298 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 10,03} 9,1 25
Hroro 3a IMoagHuk 8,27 |11,43] 38,40 256,60
#s |HAToro 3a aeHb 37,3 143,5] 180,2 1253.,4
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"CornacoBaHo"
JTupeKxTop

% b & Onepre-
) S THYecKas
ITprem numy, HauMeHoBaHue Oiona | Macca moprmu
pet. LEHHOCTH
b X vy (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
ChBIpHUKH 3alleYeHHbIe CO CrYII 140/15 20,8 |13,44] 28,88 320
299 |Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1.4 ]il1.:0=11.3 59
1,15 |Xieb mieHnYHbIH 35 2,47 10,35 16,8 80,26
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIH IS IETCKOTO
TTATAHUS
Hroro 3a 3aBTpak 24,67114,89] 56,98 | 459,26
Oo6en
44 BuHerpeT oBOIIHOM 40 0,5 | 2,9 2,9 22
70  |Cym ¢ moMammHei Tanmoi 150 1,7 1 261 7.9 62
137 |BUTOYKH U3 Msica ITHUIEI B TOMATHOM 60/40 9,1 |8,06] 1054 155
183 |Kama rpeuyHeBas paccelmyaras 150/5 8,4 | 541 34,6 224
309 |KoMmoT U3 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,9 ]0,05) 20,6 89
1,2 | Xneb pxxaHoit 45 2,94 |1 1,12] 16,94 89,6
Hroro 3a O6ex 23,54120,13]188,34] 641,60
Toaaauk
269 |lllaHexxka HaJMBHAs 100 7,85 1 8,35] 38,25 231.25
298 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 {0,03}] 9,1 25
Hroro 3a IMoaguuk 7,95 | 8,381 47,35 256,25
HToro 3a neHb 56,16143,404292,67] 1357,11
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o s THYECK
i [Tpuem nuiny, HaumeHoBaHue Oarona | Macca mopitiu -
b x v (xkam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
dia 210 |Kama Jlpy>x6a Moso9Has 150/5 4. 751 18,1°] 25,1 174
304 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3.6.°1.33 1 13,7 100
1,15 |Xieb nmeHnYHbII 35 2,47 10,35] 16,8 80,26
HToro 3a 3aBTpak 10,77§11,75] 55,60 | 354,26
O6en
1 Canat 310pOBLE 40 0,6 2 2,9 32
, 1,59 |Cym kapTodhenbHbIH ¢ MIEHOM 150/5 2. 121200 15,5 90
i b 80,01 |PrI0a TyIeHHas B TOMaTHOM COYCE C 90 13,921 7,96 | 2,82 129,6
176,01 |Karma pricoBasi pacchlmyaTas 120\5 3,58 | 7,911 36,75 200 4
294  JKOMIIOT B3 CBEXHX S0JI0K 200 0,2 .1.01.1 172 68
1,04 |Xi1e6 BUTAMMHHU3UPOBAHHBIN IS 45 3,37 10,45] 21,6 103,95
Hroro 3a O6ex 23,77120,52] 96,77 | 623,55
Toaguuk
i 1,29 |Cym MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU 150 3,6 |7,65] 30,15 202.5
299 |Yaii ¢ MOJIOKOM M CaXapoM 200 e ] (O P ) (51 e 59
1,04 | Xi1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHEINA JUIs 45 3,37 10,45] 21,6 103,95
Htoro 3a Ioaaauk 8,37 | 9,20 | 63,05 365,45
HToro 3a AeHb 42,91141,47{215,42] 1343,26
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